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ควความประเสริฐแห่งเดือนามประเสริฐแห่งเดือน เราะญับเราะญับ :  : แบบฉบับและบิดอะฮฺแบบฉบับและบิดอะฮฺ   
บ้านเรามักจะมีการปฏิบัติที่สวนทางกับซุนนะฮฺของท่านนบี  จึงต้องมีข้อตักเตือน 

แนะนํา ให้ปรับปรุงและแก้ไข และในเดือนเราะญับจะมีบางกลุ่มบางคนที่นิยมทําอิบาดะฮฺ
พิเศษในเดือนเราะญับ เช่น การถือศีลอด หรือการละหมาดบางชนิดที่ไม่มีแบบฉบับจาก
ท่านนบี พฤติกรรมดังกล่าวบรรดาอุละมาอฺสั่งสอนให้ละทิ้งและหลีกเลี่ยง เพราะเป็นอุตริ
กรรมที่ค้านกับศาสนา แต่ถ้าหากว่าจะให้เกียรติเดือนนี้ในฐานะที่เป็นหนึ่งในบรรดาเดือนที่
ต้องห้าม *(อัลอัชฮุรุลหุรุม)* หรือจะปฏิบัติอิบาดะฮฺตามปกติก็ย่อมจะไม่มีปัญหา แต่อย่าให้
เดือนเราะญับเป็นเดือนแห่งเทศกาลประเภทหนึ่งประเภทใด  
 

มีฟัตวา(คําชี้แจง)จากท่านเชคอับดุลอะซีซ บินบาซ ร่อหิมะฮุลลอฮฺ อดีตมุฟตีแห่ง
ประเทศซาอุดิอาระเบีย ที่ได้พูดถึงประเด็นนี้ไว ้
 

ท่านเชคอับดุลอะซีซ บินบาซ ได้ถูกถามว่า บางคนจะปฏิบัติอิบาดะฮฺบางชนิดใน
เดือนเราะญับโดยเฉพาะ เช่น การละหมาดรอฆออิบ หรือการฉลองค่ําคืน 27 ของเดือน
เราะญับ ขอเรียนถามว่า การปฏิบัติดังกล่าวมีรากฐานแห่งบทบัญญัติศาสนาหรือไม่ ? 
ขออัลลอฮฺทรงตอบแทนท่าน 

 

คําตอบ : การละหมาดรอฆออิบหรือการฉลองค่ําคืนที่ 27 เดือนเราะญับโดยเฉพาะ 
ซึ่งอ้างว่าเป็นคืนแห่งอิสรออฺและมิอฺรอจนั้น การกระทําดังกล่าวเป็นบิดอะฮ(ฺอุตริกรรม)ทั้งสิ้น 
ซึ่งไม่อนุญาตให้ปฏิบัติ และไม่มีรากฐานในบทบัญญัติแห่งศาสนาอิสลาม และบรรดา
นักปราชญ์ผู้เชี่ยวชาญได้เตือนในสิ่งเหล่านี้ และเราได้บันทึกฟัตวา(คําชี้แจง)ในเรื่องเหล่านี้
หลายครั้ง และระบุว่าการละหมาดรอฆออิบ (ซึ่งมักจะปฏิบัติในคืนวันพฤหัสสัปดาห์แรกของ 
เดือนเราะญับ) และการฉลองในคืนที่ 27 โดยมีความเชื่อว่าเป็นคืนที่เกิดเหตุการณ์อิสรออฺ
และมิอฺรอจ ทุกประเด็นดังกล่าวเป็นบิดอะฮฺและไมม่ีหลักฐานยืนยันในศาสนา ส่วนคืนอัลอิส
รออฺและมิอฺรอจที่แท้จริงก็ไมม่ีหลักฐานกําหนดวันแห่งเหตุการณ ์ดังกล่าวอย่างแน่นอน และ
ถึงแม้ว่าจะมีข้อมูลระบุถึงวันดังกล่าว ก็ไมอ่นุญาตให้ฉลองในค่ําคืนนั้น เพราะเป็นสิ่งที่ท่านน
บี  ไม่เคยปฏิบัติ แม้กระทั่งบรรดาคุละฟาอฺรอชิดูนผู้นําสูงสุดในบรรดาสาวกนบีและศ่อ
ฮาบะฮอฺื่นๆ ก็ไมเ่คยฉลองเช่นเดียวกัน  
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ก็จริง (ดูน่าจะได้ผลบุญมาก) แต่กลับ เป็นการบริจาคเพื่อการโอ้อวด ผลร้ายคือการเพิ่มบาป
ให้แก่ตัวเอง นี่คือคําเตือนของการบริจาคที่ยังอิงอยู่กับพฤติกรรมเก่าๆ พยายามอย่างยิ่งที่จะ
ขัดขวางตนเองในการหวนกลับสู่หนทางเดิม เราต้องรู้วิธีพัฒนาตนเองเสมอ 
 

16) ขอความช่วยเหลือเกื้อหนุนจากผู้ทรงสร้าง ให้ทุกกระบวนการสู่ความสําเร็จ ไม่ว่าตอน
เริ่มการเดินทาง ระหว่างทางหรือหลังจากที่ได้พยายามแล้ว ทําด้วยความจริงใจ บริสุทธิ์ใจ
แน่วแน่ แม้คุณจะร้องไห้อ้อนวอนเหมือนเด็กๆ ก็ตาม ในเมื่อคุณมีแรงปรารถนาเช่นนั้นจริงๆ 
อัลลอฮฺ  ผู้ทรงเป็นเจ้าของชีวิตจะช่วยด้วยความยินดีและตอบสนองความต้องการของ
พวกเรา แต่ขาดเสียไม่ได้คือการก้าว การรําลึกถึงพระองค์ ยินดีต่อการขวนขวายเข้าใกล้
พระองค์อย่างจริงจัง 

 
 
 
 
 

ที่มา www.soundvision.com 
เรียบเรียงโดย : บ้านมุสลิมะฮ ฺ
www.baanmuslimah.com 
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เรื้อรังได้อีก กําจัดนิสัยแย่ๆไปให้พ้น ฉันจะดีกว่านี้ กล้าแกร่ง 
เข้มแข็งเด็ดเดี่ยวเพื่ออัลลอฮ"ฺ 
 

10) รางวัลแห่งความสําเร็จ ง่ายๆคือ การให้รางวัลจูงใจให้เกิด
ความคิดทําดีขึ้นอีก บางทีการตั้งรางวัลที่เป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ ก็อาจช่วยได้ด้วยการทําให้ผ่อนคลาย ขณะเดียวก็กําหนด
บทลงโทษต่อผลของการกระทํานิสัยเสียด้วย แต่แน่นอนที่สุด มุสลิมนั้นต้องเชื่อว่าผลรางวัล
การตอบแทนแท้ที่จริงแล้วมเีพียงอัลลอฮฺ  ผู้เป็นเจ้าของสวรรค์ที่ทุกคนปรารถนา 
 

11) ตารางและกําหนดพฤติกรรมไม่ดี  ถ้าคุณมั่นคงที่จะต่อสู้อย่างแน่วแน่ในการกําจัดนิสัย
ไมพ่ึงปรารถนาออกไป ควรกําหนดเวลาที่ตายตัวลงไป หรืออาจจะหาข้อมูลจากกรณีตวัอยา่ง
ของคนที่มีการกระทําแย่แล้วพยายามแก้ไข ปรับเปลี่ยนในขั้นตอนแรกๆ เขาทําอย่างไร 
ประสบการณ์การเรียนรู้ได้สอนอะไรเขาบ้าง ข้อคิด คําคม แรงบันดาลใจจากคนอื่นๆ จะ
ส่งผลเป็นกําลังใจแก่หัวใจ ที่สําคัญต้องหลีกเลี่ยงการประจานความผิดพลาดของตนเอง และ
อาจก่อให้เกิดฟิตนะฮฺขึ้นได้โดยไมรู่้ตัว 
 

12) บอกใครสักคน ไม่ว่าจะเป็น พ่อแม่ ภรรยา/สามี ลูกๆ หรือเพื่อน ญาติสนิทใกล้ชิด
เกี่ยวกับความพยายามของคุณ เพื่อที่คนนั้นจะได้คอยตักเตือนในเส้นทางทางเสมอ สิ่งที่ต้อง
คํานึงคือ คนนั้นจะต้องให้กําลังใจคุณ ไม่บั่นทอนให้คุณเสียใจในการพยายามเป็นคนที่มี
บุคลิกภาพใหม ่และเตือนเขาถึงการช่วยขอดุอาอฺแก่คุณด้วย 
 

13) กระทําอย่างต่อเนื่องและขยายผล และทิ้งนิสัยที่ไม่ดี พร้อมเรียนรู้นิสัยที่ดี กระทําให้ดี
ขึ้นอย่างสม่ําเสมอและตั้งใจ อาจจะใช้เวลานานสักหน่อย การตัซกียะฮ การขัดเกลา 
ปรับปรุง ประดับประดา มันอาจจะยากในขั้นตอนแรกๆ ลองนึกถึงตอนลดน้ําหนักดูสิ คุณ
รู้สึกอยา่งไรในผลที่ได้รับในไมก่ี่อาทิตย์ถัดมา 
 

14) เตือนตัวเองเกี่ยวกับความตายนับจากนี้ การระลึกถึงสภาพลมหายใจสุดท้ายอย่าง
สม่ําเสมอนั้นจะดับอารมณ์ความปรารถนาของมนุษย์อันใฝ่ต่ํา (นัฟซ)ู ได้อย่างน่าทึ่ง 
 

15) รู้เท่าทันและพัฒนากลยุทธ์ คุณจะแน่ใจได้อย่างไรว่า ตัวเองจะไม่กลับไปทําพฤติกรรม
แย่ๆ นั้นอีก คุณพยายามที่จะปรับปรุงตัวอยู่ตลอดเวลาหรือเปล่า? บางคนอาจจะบริจาคมาก
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ความประเสริฐอย่างยิ่งในศาสนานั้นคือการปฏิบัติตามแนวทางที่อัลลอฮฺ  ตรัสไว้
ม ีความว่า “บรรดาบรรพชนรุ่นแรกในหมู่ผู้อพยพ (ชาวมุฮาญิรีนจากมักกะฮฺ) และในหมู่
ผู้ให้ความช่วยเหลือ (ชาวอันศอรจากมะดีนะฮฺ) และบรรดาผู้ดําเนินตามพวกเขาด้วยการ
ทําดีนั้น อัลลอฮฺทรงพอพระทัยในพวกเขา และพวกเขาก็พอใจในพระองค์ด้วย และ
พระองค์ทรงเตรียมไว้ให้พวกเขาแล้ว ซึ่งบรรดาสวนสวรรค์ที่มีแม่น้ําหลายสายไหลผ่าน
อยู่เบื้องล่าง พวกเขาจะพํานักอยู่ในนั้นตลอดกาล นั่นคือชัยชนะอันใหญ่หลวง” (อัต
เตาบะฮ ฺ100) 
 

และมีหะดีษศ่อฮี้ฮฺจากท่านนบี  กล่าวไว้ความว่า “ใครก็ตามที่นําเสนอ สิ่งใดใน
กิจการของเรา (ศาสนาของเรา) ซึ่งไม่มีปรากฏ สิ่งที่ถูกเสนอนั้นต้องถูกปฏิเสธ” (บันทึกโดย
บุคอรียฺและมุสลิม) 
 

และท่านนบี  เมื่อปราศรัยทุกครั้งจะยืนยันในคํากล่าวซึ่งมีใจความ ความว่า 
“ถ้อยคําอันประเสริฐคือคัมภีร์ของพระองค์อัลลอฮฺ และทางนําอันประเสริฐคือทางนําของ
ท่านนบีมุฮัมมัด  และกิจกรรมอันชั่วร้ายคือกิจกรรมที่เป็นบิดอะฮฺ (อุตริกรรม) และ
บิดอะฮฺทุกชนิดเป็นฏอลาละฮ ฺ(การหลงผิด)” (บันทึกโดยอิมามมุสลิม) 
 

เพราะฉะนั้น เป็นความจําเป็นอย่างยิ่งสําหรับมุสลิมทั้งปวงที่ต้องปฏิบัติตามซุนนะฮฺ 
และยืนหยัดในแนวดังกล่าว และตักเตือนซึ่งกันและกันในการอนุรักษ์ซุนนะฮฺของท่านนบี 
พร้อมกับให้มีความระมัดระวังจากบิดอะฮฺต่างๆ โดยปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระผู้เป็นเจา้ที่
ตรัสไว้มีความว่า “และพวกเจ้าจงช่วยเหลือกันในสิ่งที่เป็นคุณธรรมและความยําเกรง”  
 

"ขอสาบานด้วยกาลเวลา แท้จริงมนุษย์นั้นอยู่ในการขาดทุน นอกจากบรรดาผู้
ศรัทธาและกระทําความดีทั้งหลาย และตักเตือนกันและกันในสิ่งที่เป็นสัจธรรม และ
ตักเตือนกันและกันให้มีความอดทน” (ซูเราะฮฺอัลอัศรฺ 1-3) 
 

และตามคํากล่าวที่ท่านนบี  กล่าวไว้ว่า “ศาสนาคือการตักเตอืน”  ท่านถูกถามว่า 
“ตักเตือนให้แก่ใคร โอ้ร่อซูลของอัลลอฮฺ” ท่านตอบว่า “ตักเตือนเพื่ออัลลอฮฺ คัมภีร์ของ
พระองค์ ร่อซูลของพระองค์ และให้บรรดาผู้นําและบรรดามุสลิมีนทั่วไป” (บันทึกโดยอิมาม
มุสลิม) 
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สําหรับการประกอบอุมเราะฮฺในเดือนเราะญับก็ไม่มีปัญหา ดังที่มีรายงานจากท่าน
อับดุลลอฮฺ อิบนุอุมัรว่า ท่านนบ ี  เคยประกอบอุมเราะฮฺในเดือนเราะญับ (บันทึกโดยบุคอ
รียฺและมุสลิม)  
 

และท่านอิมามอิบนิเราะญับ ได้ระบุในหนังสือ “อัลละฏออิฟ” ว่าท่านอุมัรและบุตร
ของท่าน และท่านหญิงอาอิชะฮฺได้ประกอบอุมเราะฮฺในเดือนเราะญับ และในหนังสือ
ดังกล่าวมีระบุว่า ท่านมุฮัมมัด อิบนุซีรีน รายงานจากบรรดาสะลัฟว่า เขาก็กระทําเช่นนั้น 
วัลลอฮุวะลียุตเตาฟีก (ฟัตวานี้ตีพิมพ์ในวารสารอัดดะอฺวะฮฺ ฉบับ 1566 เดือนญุมาดาอัลอุค
รอ ฮ.ศ.1417) 
----------------------- 
*เดือนต้องห้าม - อัลอัชฮุรุลหุรุม* ท่านนบีมุฮัมมัด   ได้อธิบายว่า 4 เดือนที่ต้องห้ามนั้น
คือ เดือนซุลกะอฺดะฮฺ ซุลฮิจญะฮฺ มุฮัรรอม และเราะญับมุฎ็อร โดยสามเดือนแรกเป็นสาม
เดือนต่อเนื่องกัน แต่เดือนเราะญับที่ถูกแยกมาเป็นเดือนที่ต้อง ห้ามระหว่างเดือนญุมาดาอัล
อุครอกับเดือนชะอฺบาน เพราะในประวัติศาสตร์ของอาหรับก่อนยุคอิสลาม ชาวเผ่ารอบีอะ
ตุบนุนิซารได้เรียกเดือนรอมฎอนว่าเดือนเราะญับ และถือเป็นเดือนต้องห้ามแทนเดือน
เราะญับของเผ่ามุฎ็อร ซึ่งเดือนเราะญับของมุฎ็อรเป็นการกําหนดที่ถูกต้องตามศาสนบัญญัติ 
จึงทําให้ท่านนบี   เน้นในการกําหนดเดือนต้องห้ามว่าเป็นเดือนเราะญับของมุฎ็อร   
 

ซุนนะฮฺในเดือนชะอฺบานซุนนะฮฺในเดือนชะอฺบาน   
1. การถือศีลอดในเดือนชะอฺบาน เป็นสิ่งที่ท่านนบี  ปฏิบัติและสนับสนุน โดยมี

รายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮฺกล่าวไว้ว่า “ท่านนบีมักจะถือศีลอดจนกระทั่งเรานึกว่าทา่นจะ
ไม่เว้น และท่านอาจจะงดการถือศีลอดจนกระทั่งเรานึกว่าท่านจะไม่ถือศีลอด และฉันไม่เคย
เห็นท่านนบีถือศีลอดครบเดือนหนึ่งเดือนใดเว้นแต่เดือนรอมฎอน และไม่เคยเห็นท่านถือศีล
อดมากมายเหมือนที่ท่านถือศีลอดในเดือนชะอฺบาน” (บันทึกโดยบุคอรียฺและมุสลิม)  
 

และมีรายงานจากท่านอุซามะฮฺ อิบนุซัยด ฺกล่าวว่า “ฉันได้พูดกับท่านนบีว่า โอ้ร่อซลู
ของอัลลอฮฺ ฉันไม่เคยเห็นท่านขยันถือศีลอดในเดือนหนึ่งเดือนใดเหมือนที่ท่านถือศีลอดใน
เดือนชะอฺบาน (หมายถึงถือศีลอดซุนนะฮฺ)” ท่านนบีจึงตอบว่า "นั่น (เดือนชะอฺบาน) เป็น
เดือนที่มนุษย์มักจะเพิกเฉยระหว่างเดือนเราะญับและเดือนรอมฎอน และเป็นเดือนที่
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ทรงอภัยโทษให้แก่พวกเขา แท้จริงอัลลอฮฺนั้นเป็นผู้ทรงอภัยโทษ ผู้ทรงเอ็นดูเมตตา
เสมอ” (อัลมาอิดะฮ ฺ: 39) 
 

5) ตั้งใจและวางแผนเพื่อเปลี่ยน  "ถ้าคุณล้มเลิกที่จะเปลี่ยนเท่ากับคุณล้มเหลว" คุณค่าของ
มันคือการทําอย่างจริงจังแม้จะไต่ระดับทีละเล็กทีละน้อย อาจจะช้ากว่าที่คุณคิด การพัฒนา
คือผลลัพธ์ของการเปลี่ยน 
 

6) เปลี่ยนความเคยชินแย่ๆ ด้วยสิ่งใหม่ ความสําเร็จในการกําจัดนิสัยแย่ๆ นั้น ท้าทายยิ่ง
ด้วยการแทนที่ของไร้สาระด้วยของที่ดียิ่งกว่า การที่เริ่มต้นวันนี้คือการก้าวสู่ความจริงของ
ชีวิตอาคิเราะฮฺ บางอย่างซึ่งยังไม่เคยชิน ก็ใช้วิธรแทนที่ด้วยการออกกําลังกาย หรือ
การศึกษาเรื่องศาสนา แทนที่คุณจะกําจัดโทรทัศน์ไปจากชีวิตของคุณเลยซึ่งในตอนนั้นมัก
ยากเย็นแสน มีคํากล่าวที่ว่า ท่านนบีมูฮัมมัด  คือนักจิตวิทยาผู้ยิ่งใหญ ่และตระหนักในคํา
กล่าวที่ว่า "จงยําเกรงอัลลอฮฺในทุกๆ สถานที่" ยามที่คุณจะยกรีโมทโทรทัศน์เพื่อชมรายการ
ไร้สาระหรือประเภททําให้เราฟุ้งซ่าน จงระลึกว่า "อัลลอฮฺทรงมองเห็นเราอยู่เสมอและเรา
ต้องยําเกรงพระองค์" ใช้วิธี ลด ละ เลิก จากสิ่งไร้สาระก็เลือกดูข่าว สารคดี เป็นต้น 
 

7) เปลี่ยนสิ่งแวดล้อม เราสามารถสยบแรงกดดัน ด้วยการหาเพื่อนใหม่ที่เป็นคนดีมีคุณธรรม 
(ศอลิหฺ) เพื่อนที่เป็นส่วนร่วมในการเปลี่ยนแปลงนี้มีอิทธิพลสูงจนแทบไมน่่าเชื่อ "อุปมาเพื่อน
ที่ดีและเพื่อนที่เลวเสมือนคนขายน้ําหอมและถ่าน คนขายน้ําหอมอาจจะให้น้ําหอมเป็น
ของขวัญ คุณอาจจะซื้อบางอย่างจากเขา หรืออย่างน้อยที่สุดคุณจะได้กลิ่นหอมติดตัวมา 
เช่นเดียวกับคนขายถ่าน เขาอาจจะทําเสื้อผ้าคุณเลอะเทอะหรืออย่างน้อยที่สุดคุณอาจจะได้
กลิ่นไม่ดีจาก เขา” (บุคอรียฺ มุสลิม) 
 

8) ออกกําลังกายและจิต โดยปกติพฤติกรรมการออกกําลังกายนั้น เป้าหมายคือการเผา
ผลาญพลังงานในร่างกายและควบคุมน้ําหนัก แต่คุณอาจไม่ได้ตระหนักว่า คนที่สูบบุหรี่
จํานวนหนึ่งกลายมาเป็นนักวิ่งแข่งขัน และมีอีก 80% ยอมแพ้ให้กับบุหรี่ นอกจากนี้ การ
ออกกําลังกายยังช่วยให้เราสามารถควบคุมอารมณ์ที่มีต่อสิ่งยั่วยวนรอบข้างได ้ 
9) คิดถึงภาพเมื่อคุณเปลี่ยนเป็นคนใหม่  หากจินตนาการความคิดในเชิงบวกเกี่ยวกับตัวคุณ 
อาจจะสร้างความประหลาดไม่น้อย บอกกับตัวเอง "ฉันไม่สามารถทนกับพฤติกรรมป่วย
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ชาอัลลอฮฺ การนอนเพียงน้อยนิด ชั่วโมงที่หิวกระหายแม้จะยาวนาน การลดทอนในการ
บริโภคอาหารขยะ ละปริมาณการใช้เทคโนโลยี ถอดถอนการเสพติดคาเฟอีน การยืนสงบนิ่ง
นานๆ ในการละหมาดกลางคืนตะรอวิหฺ การแน่วแน่ในการอ่านและสดับฟังอัลกุรอาน 
แน่นอนมันคือการเปลี่ยนแปลงที่แท้จริง 
 

มากกว่าความศรัทธา รอมฎอนนั้นเป็นเหตุผลในการเปลี่ยนแปลงจากภายใน มันจะ
นําสู่การเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิต บุคลิกภาพ ทัศนคติ วิธีการสนทนา และพฤติกรรม 
จริยธรรม จรรยา มารยาทที่ไมเ่หมาะสมกับการดํารงชีวิตของผู้ศรัทธา อัลลอฮฺ  ได้กล่าว
ว่า "บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย! การถือศีลอดนั้นได้ถูกกําหนดแก่พวกเจ้าแล้ว 
เช่นเดียวกับที่ได้ถูกกําหนดแก่บรรดาผู้ก่อนหน้าพวกเจ้ามาแล้วเพื่อว่าพวก เจ้าจะได้ยํา
เกรง" (อัลบะเกาะเราะฮฺ 183) 
 

เคล็ดลับที่จะเป็นบันไดก้าวสู่การเปลี่ยนแปลงที่จีรังยั่งยืนเพื่อการเปลี่ยนแปลงใน
ทางบวก 
 

1) รู้จักและเจาะจง  ก่อนอื่นต้องยอมรับในพฤติกรรมไมด่ี นิสัยแย่ๆ ที่ต้องการจะกล่าวอําลา 
คุณต้องค้นหาให้เจอ ซื่อสัตย์ต่อตนเอง ยอมรับฟังความคิดเห็น คําแนะนําของคนรอบตัว 
หากไมแ่ล้ว คุณก็คงไมอ่ยู่ในสภาพที่ต้องการเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงไปเพื่ออะไร  
 

2) จับให้มั่นและตั้งเป้า  เมื่อรู้แล้วว่าพฤติกรรมอะไรที่ไมด่ีบ้าง ถึงคราวที่คุณต้องจับมันให้อยู่
หมัดและกําจัดออกไปด่วนที่สุด โดยกําหนดเวลาตายตัวไว้เลยว่าพฤติกรรมอะไรที่ต้องการ
แก้ไขโดยเร่งด่วน หากมีมากกว่าหนึ่ง ก็เรียงลําดับลงมา ทั้งนี้ผลลัพธ์ที่ได้อยู่ที่ความตั้งใจจริง 
ลงมือทําของคุณและอัลลอฮฺเท่านั้น  
 

3) ตระหนักว่าทุกอย่างเปลี่ยนแปลงได้ เลิกเสียทีกับคําพูดที่ว่า "ฉันไม่สามารถแก้ไขอะไรได้
หรอก มันยากเหลือเกิน ฉันเป็นแบบนี้มานานแล้ว" นั่นเท่ากับว่าคุณผลักพฤติกรรมดีๆ ที่
อยากเปลี่ยนให้ดีขึ้นให้ไกลตัวออกไป โอกาสแห่งการเป็นคนใหม่ดูจะไกลคุณออกไปทุกที จํา
ไว้ว่า "ไมม่ีใครสามารถแก้ไขความประพฤติกรรมของคุณได้ หากคุณไมต่้องการ" 
4) ระลึกเสมอ  อัลลอฮฺรักคนที่ยอมรับในข้อผิดพลาดของตนและเตาบัต “แล้วผู้ใดสํานึกผิด
กลับเนื้อกลับตัวหลังจากการอธรรมของเขา และแก้ไขปรับปรุงแล้ว แท้จริงอัลลอฮฺจะ
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บรรดาการกระทําจะถูกยกและถูกเสนอต่อองค์พระผู้อภิบาลแห่งสากลโลก และฉันชอบให้
การกระทําของฉันถูกยกและถูกเสนอขณะที่ฉันถือศีลอด” (บันทึกโดยอิมามนะซาอียฺและอิ
มามอบีดาวู้ด; ดู “ศ่อฮีฮุตตัรฆีบวัตตัรฮีบ”)  
 

ท่านอิมามอิบนุเราะญับกล่าวว่า การถือศีลอดในเดือนชะอฺบานมีความประเสริฐยิ่ง
กว่าการถือศีลอดในเดือนต้องห้าม (อัลอัชฮุรุลหุรุม) และการถือศีลอดซุนนะฮฺที่ดีที่สุดคือการ
ถือศีลอดในบรรดาวันใกล้ชิด (ก่อนหรือหลัง) เดือนรอมฎอน ซึ่งมีตําแหน่งเสมือนการ
ละหมาดซุนนะฮฺก่อนและหลังละหมาดฟัรฎู เพื่อเป็นการปรับปรุงข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นในการ
ปฏิบัติฟัรฎู นับเป็นการละหมาดซุนนะฮฺที่ประเสริฐยิ่งในบรรดาการละหมาดซุนนะฮฺทั่วไป 
เช่นเดียวกัน การถือศีลอดซุนนะฮฺก่อนหรือหลังเดือนรอมฎอน ก็จะเป็นการถือศีลอดซุนนะฮฺ
อันประเสริฐยิ่งกว่าการถือศีลอดซุนนะฮฺทั่วไป 
 

และในหะดีษที่พูดถึงการเพิกเฉยเดือนชะอฺบาน มีบทเรียนให้เราขยันทําอิบาดะฮฺใน
ช่วงเวลาหรือสถานที่ที่มนุษย์มักจะลืมการระลึกถึงอัลลอฮฺ  อาทิเช่น การละหมาดหรือ
ทําอิบาดะฮฺระหว่างมัฆริบและอิชาอฺ เป็นการทําอิบาดะฮฺที่มีความประเสริฐ และบรรดา
อัสสะละฟุศศอลิหฺจะชอบทําอิบาดะฮฺในช่วงเวลานี้ โดยมีเหตุผลว่าเป็นเวลาที่คนมักจะ
เพิกเฉยในการทําอิบาดะฮ ฺและการซิกรุลลอฮฺในสถานที่ทําการค้า (ตลาด) มีความประเสริฐ
มากเพราะเป็นสถานที่ที่มนุษย์มักลืมซิกรุลลอฮ ฺ
 

2. การอ่านอัลกุรอาน  ท่านสะละมะฮฺ อิบนุกุฮัยลฺ กล่าวว่า เขา (ชาวสะลัฟ) จะเรียก
เดือนชะอฺบานว่า “เดือนแห่งนักอ่านอัลกุรอาน” ท่านอัมรฺ อิบนุก็อยสฺ เมื่อถึงเดือนชะอฺบาน
จะเลิกทําการค้า และจะขยันอ่านกุรอาน และท่านอบูบักร อัลบัลคีย ฺกล่าวว่า เดือนเราะญับ
เป็นเดือนแห่งการปลูก เดือนชะอฺบานเป็นเดือนแห่งการรดน้ํา และเดือนรอมฎอนเป็นเดือน
แห่งการเก็บเกี่ยว 
 

ความประเสริฐของการอ่านอัลกุรอานในเดือนชะอฺบานนั้นเหมือนการถือศีลอด คือ 
เพื่อให้มุอฺมินได้ฝึกฝนและขัดเกลาตนเองให้มีความอยากและความเคยชินในการปฏิบัติ 
มิฉะนั้น มุอฺมินจะเข้าสู่เดือนรอมฎอนโดยมีสนิมเกาะอยู่กับอีมานและความปรารถนา จึงต้อง
ขยันขัดเกลา เพื่อขจัดสนิมที่เกาะในหัวใจให้หมดเกลี้ยง เป็นหัวใจที่มีความตั้งใจทําอิบาดะฮฺ
ในเดือนรอมฎอน 
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3. รักษาอีมานจากความโสมมแห่งชิริก และรักษาความสัมพันธ์ที่ดีจากความมุ่งร้าย
ต่อพี่น้อ  
 

ในบันทึกของอิมามอิบนุฮิบบาน มีรายงานจากท่านมุอ๊าซ ร่อฎิยัลลอฮุอันฮวุ่าทา่นนบ ี
 ได้กล่าวว่า  “อัลลอฮฺทรงมองลงมายังบรรดาผู้เป็นบ่าวของพระองค์ในค่ําคืนกลางเดือน

ชะอฺบาน และทรงให้อภัยโทษต่อทุกคน ยกเว้นผู้ที่ตั้งภาคีกับพระองค์ (ทําชิริก) และผูม้ีความ
โกรธกริ้วกับพี่น้องของเขา” 
 

จากหะดีษบทนี้ เราจึงต้องค้นหาและตรวจสอบหัวใจของเรา เพื่อขจัดการทําชิริก
หรือการศรัทธาต่อผู้อื่นนอกจากอัลลอฮฺ และขจัดความโกรธพี่น้องมุสลิมโดยไร้เหตุผลแห่ง
หลักการ เพื่อให้หัวใจของเราเป็นหัวใจอันบริสุทธิ ์จึงจะมีสิทธิ์ได้รับการอภัยโทษในเดือนชะอฺ
บาน  
 

ส่วนการทําชิริกนั้นอาจเป็นเรื่องที่บรรดาผู้ศรัทธาประมาท และคิดว่าเป็นเรื่องไกลตวั 
เพราะมีอีมานในหัวใจอยู่แล้ว แต่แท้จริงชิริกนั้นเป็นเรื่องใกล้ตัวซึ่งทุกคนมีโอกาสทําชิริกได้
โดยไมรู่้สึก แม้กระทั่ง ท่านนบีอิบรอฮีม อะลัยฮิสสลาม ซึ่งเป็นมิตรกับอัลลอฮฺ (ค่อลีลุลลอฮฺ) 
ก็ยังวิงวอนดุอาอฺต่ออัลลอฮฺ ให้คุ้มครองจากการไหว้รูปเจว็ด ท่านอิบรอฮีม อัตตัยมียฺ กล่าว
ว่า ใครเล่าที่จะคิดว่าตนเองปลอดภัยจากชิริก แม้แต่นบีอิบรอฮีมยังกลัวชิริกเลย 
ท่านนบี  ยังเตือนประชาชาติของท่านไว้ว่า “สิ่งที่ฉันเกรงมากว่าพวกท่านจะปฏิบัติคือ ชิ
ริกเล็ก” ท่านนบ ี  ถูกถามว่า “ชิริกเล็กนั้นคืออะไร?” ท่านจึงตอบว่า “อัรริยาอฺ”  
 

"อัรริยาอฺ" หมายถึง การโอ้อวด ปฏิบัติอิบาดะฮฺอย่างไม่สุจริตใจ ส่วนการโกรธ อิจฉา
ริษยา ความเกลียดชัง ที่ปรากฏในหมู่ผู้ศรัทธาอย่างมากมายนั้น สิ่งเหล่านี้จะขัดขวางความ
เมตตาและการอภัยโทษของอัลลอฮ ฺมิให้ปรากฏกับผู้กระทําความดี แม้ว่าเขาจะเป็นมุอฺมินก็
ตาม  

อิมามมุสลิมได้รายงานหะดีษจากท่าน อบีฮุรอยเราะฮฺ จากท่านนบ ี  กล่าวว่า 
“ประตูแห่งสวรรค์จะถูกเปิด ทุกวันจันทร์และวันพฤหัส การอภัยโทษจะประสบกับบ่าวทุก
คนทีไ่ม่ทําชิริกทั้งสิ้น เว้นแต่บุคคลที่โกรธกับพี่น้องของเขา จึงมีคําประกาศว่า จงเลื่อนเวลา
การอภัยโทษของสองคนนี ้จนกว่าเขาจะคืนดีกัน” 
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คําตอบที่พอจะยึดถือเป็นบรรทัดฐาน เพื่อที่เราจะได้ปฏิบัติตัวให้อยู่ในสถานะของ
การเป็นบ่าวของอัลลอฮฺตะอาลา อย่างคงเส้นคงวาก็คือ    เป็นสิ่งจําเป็นแก่มุสลิมทุกคนที่
จะต้องทําตัวเป็นบ่าวของอัลลอฮฺตะอาลา ทั้งในทางคําพูด การปฏิบัติ การเคลื่อนไหวในทุก
อิริยาบท และทุกกิจกรรมในการดํารงชีวิตของเขา และจะต้องติดตามสํารวจความถูกต้อง
ของการกระทํา ตลอดจนความบริสุทธิ์ใจในการทําอิบาดะฮฺเพื่ออัลลอฮฺตะอาลา อย่างแท้จริง 
ทั้งนี ้เพื่อให้สอดคล้องกับการตั้งความหวังของเขาที่จะพบกับอัลลอฮฺตะอาลา การจงรักภักดี
ของมุอฺมินเสมือนกับน้ําที่มีความสําคัญกับปลาและอากาศกับมนุษย์ อย่างไรก็ตาม พี่น้อง
สามารถเพิ่มเติมความศรัทธาต่ออัลอิสลามด้วยการศึกษาหาความรู้ ไม่ว่าจะเป็นการอ่าน 
การฟังบรรยาย การพดูคุยศาสนา (ฮัลเกาะฮ)ฺ ก็ตาม  
 

จงทําตัวให้สมเกียรติที่รอมฎอนมาเยือน และอย่าลดเกียรติด้วยการปล่อยรอมฎอน
หลุดลอย เมื่อได้รับเลือกให้ยังมีชีวิตอยู่ในโอกาสอันมีเกียรตินี้ เพื่อถือโอกาสเปลี่ยนแปลงให้
ชีวิตเรามีคุณค่า ณ อัลลอฮฺมากยิ่งขึ้น เพราะหลายชีวิต...โอกาสนั้นจบลงด้วยการลาจากดุน
ยานี้นิจนิรันดร์ มีเพียงจุดเริ่มต้นในอาคิเราะฮฺที่รอคอย จากผลงานที่สะสม... 
 

"การงานทุกชนิดของมนุษย์นั้นย่อมได้แก่เขา เว้นแต่การถือศีลอด แท้จริงมันเป็น
ของข้า(อัลลอฮฺ) และข้าจะเป็นผู้ตอบแทนด้วยมันแก่เขา ทั้งนี้เพราะเขาอดอาหารและ
เครื่องดื่มของเขาเพื่อข้า" (อัลบุคอรียฺ และมุสลิม) 
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สําหรับมุสลิม "รอมฎอน" เป็นโอกาสสําคัญในการ "เปลี่ยนแปลง" บรรยากาศอุ่นอวล
ด้วยพลังแรงกล้านี้เสมือนค่ายแห่งการชุบชีวิตในพริบตา ด้วยการวางระบบระเบียบ อิน
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จริงใจ น่าสังเกตว่าแม้เดือนรอมฎอนนี้ ชัยฏอนตัวใหญ่ถูกล่ามโซ่ แต่หากได้กระทําบาปใดๆ 
อย่าได้โทษมารร้ายชัยฏอน แต่จงโทษตัวพี่น้องเอง และรําลึกว่า “ความศรัทธา (อีหม่าน)” 
“ความยําเกรง (ตักวา)” นั้นที่จะต้องเพิ่มพูนมากขึ้นด้วยความตั้งใจและเจตนาอันบริสุทธิ์
เท่านั้นที่จะบรรลุเป้าหมาย  

3) มองไปยังมุสลิมอีกหลายล้านๆ คนทั่วโลกที่พยายามอย่างสมบูรณ์ที่สุดตามแบบ
ฉบับจากท่านนบีมุฮัมมัด  เพื่อใกล้ชิดผู้ทรงกรุณาปรานียิ่ง แล้วพี่น้องไม่อยากอยู่ใกล้ชิด
กับอัลลอฮฺหรอกหรือ?  อยากที่จะถือศีลอดอย่างสมบูรณ์ที่สุดเหมือนพี่น้องของเราไหม? เอา
เลย...พิสูจน์เลย  
 

4) มุสลิมะฮฺที่อยู่ในช่วงมีรอบเดือน แน่นอนไม่สามารถละหมาดและถือศีลอดได้ แต่
นั่นมิได้หมายความว่าเป็นวันหยุดพักผ่อนจากการรําลึงถึงอัลลอฮฺ  มุสลิมะฮฺสามารถตัก
ตวงผลบุญได้ตลอดระยะเวลามีรอบเดือนนั้น เช่น บริจาค, อ่านความหมายอัลกุรอ่าน ฟัง
เทปหรือ mp3 อัลกุรอ่าน, การซิกรุลลอฮฺ,, ศึกษาเรื่องศาสนาเพิ่มเติม ชักชวนกันปฏิบัติ
ความดี ช่วยเหลือพี่น้องที่เดือดร้อน ฯลฯ  

5) แม้มุสลิมเราจะขยันทําอิบาดะฮฺในรอมฎอนอย่างสุดความสามารถ แต่นั่นไม่ได้
หมายรวมถึงการต้องหยุดทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน ทั้งการเรียนหรือทํางาน เพียงแต่ต้อง
จัดสรรเวลาให้สมดุลกัน เช่น สอบในช่วงรอมฎอนก็ต้องแบ่งเวลาในการอ่านหนังสือและทํา
อามัล หรืองานอื่นๆ บางครั้งภารกิจในดุนยาอาจลดประสิทธิภาพลงไปบ้างก็อย่าได้เป็นกังวล
ใดเลย มันรังแต่จะฉุดพี่น้องให้ต่ําลงและไกลยิ่งในการพบอัลลอฮฺ  เพราะเรามีเจตนาเพื่อ
สวนสวรรค์ในโลกอาคิเราะฮฺมิใช่หรือ??? 
 

ดังนั้นขอให้เราทุกคนหยุดชั่วขณะหนึ่ง เพื่อพจิารณาและสอบสวนตัวเอง หลังจากได้
ปฏิบัติศาสนกิจหลากหลายมาแล้วในเดือนรอมฎอน และขอให้เราทบทวนตั้งคําถามบางข้อ 
และตอบด้วยความระมัดระวังและเป็นธรรมว่า  
 

อัลลอฮฺตะอาลาจะทรงรับการถือศีลอด การยืนละหมาด และการงานอามัลอิบา
ดะฮฺอื่นๆ ของเราหรือไม่?  

เมื่อเดือนรอมฎอนไดจ้ากเราไปแลัว การถือศีลอด การยืนละหมาดเป็นญะมาอะฮฺ 
การละหมาดตะรอวิหฺ และการอ่านอัลกุรอานของเราจะยุติลงด้วยหรือไม่? 
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สําหรับค่ําคืนกลางเดือนชะอฺบานที่เรียกกันว่า นิสฟูชะอฺบาน นั้นไม่มีอิบาดะฮฺพิเศษ
ที่ควรจะปฏิบัติโดยเฉพาะ มีเพียงอิบาดะฮฺที่เราเคยกระทําทุกคืน และไมม่ีดุอาอฺเฉพาะค่ําคืน
นี ้ดังที่ปรากฏกับบางกลุ่ม 
 

การถือศีลอดในเดือนชะอฺบานนั้นไม่มีข้อห้าม นอกจากในสองวันสุดท้ายของเดือน
ชะอฺบาน ซึ่งท่านนบี  ห้ามไว้ เพื่อจําแนกระหว่างเดือนชะอฺบานกับเดือนรอมฎอน ยก 
เว้นผู้ที่ถือศีลอดซุนนะฮฺเป็นประจํา เช่น การถือศีลอดทุกวันจันทร์หรือพฤหัสแล้วไปตรงกับ
สองวันนี้ จึงจะอนุญาตให้ถือศีลอดเหมือนปกติ ซึ่งในบันทึกของอบูดาวูดและอันนะซาอียฺ มี
รายงานจากท่านฮุซัยฟะฮฺ จากท่านนบ ี  กล่าวว่า  
 

 “พวกท่านอย่าถือศีลอดล่วงหน้าเดือนรอมฎอน (ก่อนเข้าเดือนรอมฎอน) หนึ่งวัน
หรือสองวัน เว้นแต่จะตรงกับการถือศีลอดที่พวกท่านถือไว้อยู่แล้ว (คือปฏิบัติเป็นประจํา)”  
 

จากข้อมูลข้างต้น พี่น้องผู้ศรัทธาจึงต้องตระหนักในความประเสริฐของเดือนชะอฺ
บาน อันเป็นพื้นฐานแห่งการปฏิบัติอิบาดะฮฺอย่างมั่นคงเพราะการขาดความรู้ในความ
ประเสริฐของการทําอิบาดะฮฺ จะส่งผลให้ผู้ศรัทธาไม่กระตือรือร้นในการปฏิบัติอิบาดะฮฺ จึง
ต้องแสวงหาสิ่งที่จะปลุกจิตศรัทธา และความปรารถนาในการสะสมผลบุญ โดยเฉพาะในฤดู
การทําอิบาดะฮฺ เช่น เดือนชะอฺบานและเดือนรอมฎอน จึงขอฝากไว้กับพี่น้องผู้อ่านให้เป็น
บทเรียน ที่ควรจะนําไปเผยแผ่กับคนใกล้ชิดและพี่น้องผู้ศรัทธาทั่วไป 
 

ขออัลลอฮฺทรงประทานเตาฟีก การช่วยเหลือ เพื่อยืนหยัดในการทําอิบาดะฮฺอย่าง
บริสุทธิ์ใจและสม่ําเสมอ และขอให้พี่น้องทุกท่านมีชีวิตยืนยาว ด้วยสุขภาพพลานามัยที่
สมบูรณ ์อันเป็นเสบียงแห่งการทําอิบาดะฮอฺย่างเคร่งครัดเถิด 

ที่มา : บทความโดยเชคริฎอ อะหมัด สมะด ี
 
 
 

 
 

เดือนรอมฎอนอันประเสริฐนี้มายังพวกท่านแล้วและเป็นโอกาสตักตวงผลบุญความดี 
โอกาสที่พี่น้องจะแสดงความยําเกรง (ตักวา) ความรักต่ออัลลอฮฺ  และท่านนบีมุฮัมมัด 

 อย่างเต็มที ่“เดือนรอมฎอนนั้นเป็นเดือนทีอ่ัลกุรอานได้ถูกประทานลงมาให้ฐานะเป็น
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ข้อแนะนําสําหรับมนุษย์ และเป็นหลักฐานอันชัดเจนเกี่ยวกับข้อแนะนํานั้น และเกี่ยวกับ
สิ่งที่จําแนกระหว่างความจริงกับความเท็จ”   [ซูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ : 185] 
 

โอกาสอันยิ่งใหญ่และมีเกียรติสูงกําลังเยื้องกรายเข้ามา ด้วยพระเมตตาแห่งอัลลอฮฺ 
 ที่เปิดโอกาสให้เหล่าผู้ศรัทธาทั้งชายหญิงได้เข้าใกล้พระองค์ เพื่อขัดเกลาและตรวจสอบ

ตนเองสู่หนทางที่ถูกต้อง ออกห่างจากบาปทั้งปวง ตลอดจนตักตวงผลบุญบนตราชูแห่งวัน
ตอบแทน สัญญาณหนึ่งของเอกภาพแห่งอัลลอฮฺ  
 

พี่น้องผู้ศรัทธาที่รักทั้งหลาย... เพียงใช้เวลาไม่กี่นาทีนี้ มันอาจจะช่วยให้เข้าใจ
เป้าหมายและเตรียมวางแผนรอมฏอนนี้  เราแบ่งบุคคลที่ถือศีลอดเป็น 3 แบบ ถามตัวเองดู
สิ แบบไหนที่คุณอยากเป็น?  
 

ประเภทที่ 1 การถือศีลอดประเภทนี้ คือ การงดกิน งดเครื่องดื่ม งดการร่วมประเวณี 
แต่มันก็เพียงแค่นั้น คนที่ถือศีลอดประเภทนี้มิได้งดจากการโกหก การนินทาใส่ร้าย การคด
โกง การพูดจาหยาบคาย การพูดเท็จ และยังกระทําในสิ่งที่ไร้สาระอื่นๆ พวกเขาไม่ได้ใส่ใจ
เลยกับรางวัล ความโปรดปรานที่อัลลอฮฺ  จะประทานให้ เช่น การให้อภัยโทษ การสะสม
ผลบุญ เป็นต้น  “ผู้ใดไม่ละเว้นการพูดเท็จและการกระทําที่เป็นเท็จ อัลลอฮฺก็ไม่ทรง
ประสงค์การอดอาหารและเครื่องดื่มของเขา” (อัลบุคอรีย)ฺ  
 

ประเภทที่ 2 การถือศีลอดนี้พิเศษตรงที่มีการงดดื่ม กิน งดการร่วมประเวณีช่วง
กลางวัน และจากพฤติกรรมที่ไมด่ีทั้งหลาย เช่น การโกหก หลอกลวง การคดโกง การพูดจา
หยาบคาย การพูดเท็จ รวมถึงกระทําในสิ่งที่ไร้สาระ เขาทําเพราะมันเป็นเพียงหน้าที่ของ
มุสลิมที่อัลลอฮฺ  ทรงบัญญัติ แต่คนจําพวกนี้จะคิดเพียงว่าแล้วแต่อัลลอฮฺ  ทรง
ประสงค์รางวัลแก่พวกเขา เขามิได้หวังความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ  อย่างบริสุทธิ์ใจ 
“บางทีผู้ถือศีลอดนั้น ส่วนได้ของเขาจากการถือศีลอดของเขาก็คือ การหิวและการกระหาย
เท่านั้น (อิบนฺมาญะฮฺและอะหมัด)  
 

ประเภทที่ 3 การถือศีลอดประเภทนี้พิเศษกว่าสองประเภทแรก คือการงดกิน งดดื่ม 
งดการร่วมประเวณี ตลอดจนพฤติกรรมไมด่ีทั้งหลาย และที่สําคัญหัวใจของพวกเขาทีจ่ะออก
ห่างจากความรู้สึกนึกคิดที่ไม่ดี นั่นมิได้แค่เพียงงดกระทําบาปจากอวัยวะภายนอกแล้ว แต่
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รวมทั้งจิตใจที่ส่อเจตนาไม่ดี พวกเขาก็ออกห่างและมุ่งขยันทําอิบาดะฮฺอย่างมากมายด้วย
ความหวังความโปรดปรานจากผู้ทรงสร้าง นั่นแสดงถึงความสมบูรณ์ของการถือศีลอด กลุ่มนี้
จะเป็นคนที่ได้รับผลบุญการตอบแทนจากอัลลอฮฺ  มากกว่าสองประเภทแรก “และผู้ใด
ถือศีลอดในเดือนรอมฎอน ด้วยเปี่ยมศรัทธาและหวังในผลบุญ เขาจะได้รับการอภัยโทษจาก
ความผิด (บาป) ที่ผ่านมา” (อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 

แบบไหนที่คุณอยากเป็น?  ท่านนบีมุฮัมมัด  ได้กล่าวไว้ว่า “ความพินาศจงประสบ
แก่ชายคนหนึ่ง เมื่อเดือนรอมฎอนได้มาหาเขา แล้วมันได้ผ่านพ้นไปก่อนที่เขาจะได้รับการ
อภัยโทษ (คืออยู่ในสภาพที่ขาดทุน)" (อะหมัด ติรมิซียฺ อิบนฺฮิบบาน) พวกเราต้องรําลึกถึงข้อ
นี้ และต้องตรวจสอบตนเองรวมถึงพี่น้องของเราด้วย เป็นธรรมดาที่มนุษย์เราจะกระทําผิด
ได ้แต่อย่างไร ตลอดทั้งเดือนรอมฎอนอันมีเกียรตินี้จะต้องให้เกิดข้อบกพร่องน้อยที่สุด และ
ขอดุอาอฺวิงวอนจากอัลลอฮฺ   ให้เรามีความอิคลาสและบรรลุถึงแก่นแท้ของการถือศีลอด
อย่างสมบูรณ์  

มีหะดีษที่อัลลอฮฺได้สัญญาไว้ พระองค์ได้ตรัสไว ้สําหรับผู้ที่ถือศีลอดโดยสมบูรณ์ นั้น
คือ “แท้จริง..ประตูสวรรค์ อัรรอยยาน ถูกเปิดเฉพาะแก่ผู้ที่ถือศีลอด ประตูนั้นคนอื่นๆ ไม่
สามารถเข้าได้นอกจากผู้ที่ถือศีลอดเท่านั้น เมื่อพวกเขาเข้าไปประตูจะถูกปิด”  
 

ส่วนที่สองนี้เป็นเคล็ดลับเล็กน้อย  
1) หยิบกระดาษ ปากกาขึ้นมา และนั่งเพียงลําพัง ไตร่ตรองอย่างซื่อสัตย์  เขียนสิ่งที่

ผิดพลาดในรอมฎอนที่ผ่านมา และอะไรคือสาเหตุของการบั่นทอนคุณภาพในการถือศีลอด 
และเป้าหมายที่อยากจะทําในรอมฎอนนี้มีอะไรบ้าง เช่น สวมหิญาบ ละหมาดให้ครบ 
อ่านอัลกุรอานและเข้าใจความหมาย รักในการทําอิบาดะฮฺ รําลึกถึงอัลลอฮฺให้มาก เรียนรู้ที่
จะรักอัลลอฮฺ  อย่างจริงใจมิใช่แค่ลมปาก (การทําตามคําสั่งใช้ทุกกรณีปราศจากข้ออ้าง
ใดๆ) และหยุดการกระทําที่นําสู่สิ่งที่เป็นบาปทั้งปวง ฯลฯ 
 

จําได้ไหม!! รอมฎอนนั้นประตูสวรรค์ถูกเปิด และประตูนรกถูกปิด บรรดาชัยฏอนตัว
ใหญ่ถูกล่ามโซ่ ดังนั้น หากเราไม่ถือโอกาสเดือนรอมฎอนแห่งศักดิ์สิทธิ์นี้ตักตวงผลบุญแห่ง
ความด ีแล้วเราเริ่มปฏิวัติตนเองเมื่อใดหรือ เมื่อความตายมาจ่อที่ต้นคอ 
 

2) จากข้อ 1 หาวิธีการแก้ไขในสิ่งที่ผิดพลาดพร้อมดุอาอฺอย่างแรงกล้าด้วยความ


